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1 1 Sutter Dominik29:42 Parpan81
2 Leemann Martin1 30:29 Uttwil73
3 Haldimann Stefan2 30:35 Niederuzwil LC Uzwil79
4 Hartmann Roger3 31:10 Uster LC Uster78

5 Scheiwiller Guy31:23 Schindelleggi LC Meilen671
6 2 Rusch Thomas31:32 Appenzell G182
7 3 Vogt Ivo31:36 St. Margarethen82
8 Langenegger Roland31:49 Appenzell SC Steinegg682

9 Ebneter Martin31:57 Affeltrangen LSV Frauenfeld653
10 4 Walser Tobias31:58 Sargans83
11 Meier Bernadette32:01 Dreien LC Uzwil721

12 5 Mauchle Christian32:12 Gossau89

13 Weiss Richard32:14 Münchwilen654
14 Manser Walter4 32:22 Appenzell77
15 Frei Silvan33:16 Speicher LSV St. Gallen-App571

16 Bosshard Patrick5 33:23 Münchwilen LSC Wil79

17 6 Farner Pascal33:27 Frauenfeld LSV Frauenfeld89
18 Helfenberger Claudia33:30 Arnegg LC Uzwil661

19 Hugentobler Josef6 33:38 Gais Team Keimer.ch79
20 Hasler Bruno7 33:42 Rickenbach Run Fit Thurgau71

21 Süess Stefan33:45 Schönenberg LC Uzwil582

22 Litscher Berni33:49 Berneck MILA Rheintal553

23 Walder Christoph33:50 Mühlrüti LR Mosnang961

24 Meister Roland33:54 Effretikon635

25 Bantli Herby34:02 Romanshorn LG Wittenbach696
26 Ernst Beat8 34:06 Bertschikon LSV Frauenfeld70
27 Ackermann Daniel34:13 Homburg TG607
28 Zimmermann Albert34:15 Weisslingen OLG Weisslingen678

29 Gröbli Adrian34:23 Oetwil a.d.L.619
30 7 Früh Philipp34:26 Frauenfeld LSV Frauenfeld81
31 Battaglia Simon34:31 Tann6910
32 Baumann Hansruedi9 34:32 Räterschen LR Mosnang73

33 Manser Gaby34:38 Appenzell831

34 Mudge Angela35:06 Gartmore, Scottl702

35 Brändle Viktor35:13 Gossau Sportclub Hulftegg574

36 Ramseyer Stephan10 35:17 Niederteufen78

37 Heuberger Silvan11 35:26 Wilen TV Aegelsee73
38 Lohri Philipp35:51 Frauenfeld LSV Frauenfeld6311
39 Heller Luca35:53 Waldstatt942

40 Stern Felix35:56 Goldach6512

41 Fattini Roberto36:03 Pfungen6313
42 8 Sutter Daniel36:06 Kreuzlingen STV Oberhofen-Illig87
43 Reichert Markus36:07 Sirnach6014
44 Rieser Marcel36:10 Wittenbach RV Arbon6015

45 Hutzli Christoph36:13 Wil OL Regio Wil6616
46 9 Keller Ronny36:34 Flawil80
47 Haldimann Angela36:51 Niederuzwil LC Uzwil822

48 Brühwiler Larissa36:53 Dussnang VC Fischingen - Giri931

49 Gehrig Arnold36:55 Libingen515

50 Benz Felix36:56 Heerbrugg MILA Rheintal6017
51 Rusch Thomas36:58 Algetshausen OL Regio Wil6818
52 Bolliger Armin37:01 Hohentannen Run Fit Thurgau6019

53 Büsser Simon37:05 Rüti911
54 Hauser Werner37:08 Hütten Jogger-Träff-Pfäffik526

55 Schulz Jörg37:11 Wald6320
56 Lohri Nicole37:16 Frauenfeld LSV Frauenfeld723
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57 Fattini Gabriela37:19 Pfungen662

58 Brunner Reto12 37:22 Einsiedeln Jtri.ch, Joggerträff72
59 Stern Christian37:23 Schachen b. Heri RMV Herisau6321
60 Vogel Marco37:30 Rüti LT Rappi-Jona6522

61 Petrinec Daniel13 37:37 Winterthur77
62 Keller Marco14 37:45 St. Gallen78
63 10 Widmer Patrick37:49 Oberwangen SC Widmis85
64 Egli Pius37:50 Andwil LSV St. Gallen-App6623

65 Reifler Koni15 37:55 Urnäsch TV Hundwil74
66 Baumann Hans38:01 Räterschen LR Mosnang421

67 Born Olivier38:08 Wolfhausen Velofritzen Rüti6624
68 Horst Adrian38:12 Frick LG Fricktal6025

69 11 Gnauk Marcel38:14 Heringen FC Konstanz82
70 Heierli Hanspeter38:23 Märstetten577

71 Staubli Daniel16 38:26 Züberwangen72
72 Strasser Patrick17 38:44 Neuhausen OLG Schaffhausen71

73 Helfenberger Pascal38:47 Arnegg LC Uzwil / LAG Gos963

74 Weber Erich39:05 Pfäffikon Jogger-Träff Pfäffik558

75 Helfenberger Engelbe39:13 Arnegg LC Uzwil6526
76 Stark David39:18 Balterswil NWK NOS934

77 Künzle Peter39:26 Kirchberg nordic-sport Kirchbe492

78 Wäny Roland39:28 Frauenfeld LSV Frauenfeld6727
79 Spiri Robin39:34 Schönenberg922
80 Matzinger Evelyne39:49 Saland LC Uster /LSG Bau653

81 Flammer Hermann39:52 Zuzwil TV Zuzwil589

82 Wilz Gerold39:55 Tägerwilen Free Team6628
83 Koch Hansjörg40:00 Frauenfeld LSV Frauenfeld5110

84 Wullschleger René40:05 Pfungen6329

85 Engeler Christa40:07 Wellhausen LSV Frauenfeld704

86 Holenstein Bruno40:08 Kirchberg RC Kirchberg6130
87 Jutz Otto18 40:11 Arbon72
88 Hörnlimann Bruno40:15 Eschlikon5711

89 Imhof Michael40:21 Balterswil OL Regio Wil975

90 Bodenmann Peter40:44 Pfäffikon Jogger-Träff Pfäffik5212

91 Krähenbühl Urs40:49 Wellhausen LSV Frauenfeld5913

92 Kuratli Hans40:53 Mosnang LR Mosnang6131

93 Hollenstein Michael19 40:57 Mühlrüti Pläuschler79
94 Bonaria Alessandro20 40:58 Winterthur78
95 Manser Frieda41:02 Appenzell664

96 Walder Ivo41:04 Mühlrüti LR Mosnang946

97 Schmid Urs41:13 Bazenheid LSC Wil / LRM5114

98 Gajic Stefica41:17 Eggenwil LR Wohlen481

99 Widmer Daniel41:20 Nürensdorf6032
100 Flisch Curdin41:23 Uesslingen LSV Frauenfeld6333

101 Jud Laura41:25 Kaltbrunn LG Benken592

102 12 Squillace Markus41:35 Münchwilen LSC Wil81
103 Wiget Thomas41:48 Winterthur6134
104 Schmid Bruno41:52 Siebnen TSV Galgenen463

105 Ammann Thomas41:56 Bronschhofen6735
106 Gutierrez Jorge Juan21 41:57 Stans71
107 Kessler Rolf42:03 Frauenfeld LSV Frauenfeld5315

108 Schulz Patricia42:09 Wald675

109 Niederer Ivo42:10 St. Gallen6236
110 Notter Esther42:12 Zuckenriet646

111 Neuhaus Simon42:13 Winterthur5316

112 Dörig Markus42:29 Zuzwil LSC Wil6437
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113 Ziegler Pascal42:32 Bichwil TV Bichwil957

114 Egg Bernhard42:35 Elgg5917

115 Meier Martin22 42:40 Wilen b. Wil76
116 Mosberger Birgit42:45 Frauenfeld LSV Frauenfeld667

117 Selmaier Norbert42:49 Oberwangen5218

118 Manser Hansruedi42:53 Affeltrangen LSV Frauenfeld6038
119 Bärtschi Roland42:54 Schönholzerswil MR Neukirch6139
120 Schneider Nadja43:04 Rorschach LR Mosnang843

121 Pröpster Karl43:07 Konstanz5419

122 Stadler Daniel43:26 Wilen KTV Wil6240
123 Bosshard Peter43:38 Felben - Wellhau LSV Frauenfeld6241
124 Graf Monika43:42 Bütschwil483

125 Frei Thomas43:45 Schwarzenbach903
126 Stör Marcel23 43:51 Baar76
127 13 Meier Rolf43:59 Herisau81
128 Zuber Helen44:05 St.Gallen618

129 14 Sauter Michael44:14 Schaffhausen KJS Schaffhausen80
130 15 Müller Christian44:15 Schaffhausen KJS Schaffhausen81
131 Lohri Renato44:18 Frauenfeld LC Frauenfeld988

132 Bertschi Erwin44:26 Frauenfeld LSV Frauenfeld5720

133 Holenstein Bea44:41 Wilen TV Aegelsee659

134 Gründler Jacqueline44:49 Wittenbach LG Wittenbach/TRI 6410

135 16 Baumgartner Tobias45:06 Märwil Run Fit TG81
136 Hasler Susan45:07 Braunau LR Mosnang554

137 Kläger Martin45:09 Mosnang LR Mosnang5521

138 Yildiz Cemal45:19 Züberwangen LSC Wil6742
139 Jindra Susan45:22 Hüttwilen804

140 Zuber Ralf45:33 St.Gallen6043

141 Uhr Hanspeter45:41 Wila TV Wila5422

142 Meile Erwin24 45:43 Bütschwil75
143 Dudli Willi45:44 Henau5223

144 Gröbli Fabian46:03 Oetwil a.d.L.999

145 Kleger Roland46:04 Zuckenriet5524

146 Heppler Franz46:41 Egnach5825

147 Schwizer Bruno47:00 Flawil LR Mosnang5026

148 Sturzenegger Rolf47:20 Hagenbuch6144

149 Walzthöny Isabella47:22 Sirnach895

150 Winteler Peter47:32 Nürensdorf OLG Welsikon484

151 Frei Pascal47:36 Schwarzenbach924
152 Follador Bernadette47:38 Lommis LSV Frauenfeld6311

153 Bosshart Gary47:40 Kradolf495

154 Eiholzer Hedwig47:59 Näfels LG Glarus6512

155 Schwarz Manuela48:02 Rickenbach Lauftreff Uzwil6813

156 Kilchhofer Bruno25 48:03 Bremgarten71

157 Vögeli Bernhard48:10 Buchs Lauftreff Buchs5827

158 Sturzenegger René48:14 Hagenbuch925
159 Imhof Lena48:15 Balterswil OL Regio Wil952

160 Ziegler Irène48:35 Bichwil TV Bichwil6614

161 Waser August48:49 Altstätten LG Altstätten5428

162 Scherrer Philipp26 49:45 Wilen b. Wil75
163 Gröbli Michelle49:51 Oetwil a.d.L.13

164 Hohl Willi50:37 Wittenbach LG Wittenbach446

165 Stutz George50:52 Winterthur6545
166 Rupp Markus51:24 Gossau Team Folix5329

167 Kälin Erika51:50 Einsiedeln DTV Einsiedeln6915

168 Bösch Concetta52:07 Steinach smrun485
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169 Marbach Daniel27 52:15 Winterthur Turnverein Sirnach71
170 Rütimann Gabriela52:33 Bülach6416

171 Rütimann Willy52:51 Bülach6046
172 Keller Rosmarie53:40 Schweizersholz Run Fit Thurgau586

173 Zweifel Sonja53:45 Kirchberg Team Dietschwil755

174 Näf Doris53:46 Kirchberg Team Dietschwil786

175 Cebis Susanne53:47 Öhningen6617

176 Ammann Anton53:55 Winterthur397

177 Sempert Marianna54:54 Scuol587

178 Futo Ramona56:32 Romanshorn LG Wittenbach816

179 Albonico Andi57:21 Fischingen5530

180 Steiger Sabine58:00 Winterthur568

181 Rindlisbacher Hans58:01 Tuggen5231

182 Bührer Yvonne1:09:39 Thayngen857


