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o Claudia Stutz wd Tina Riegg Mittwoch 9. Juli 2014
0 Mittwoch 16. Juli 2014
o Otti Beeler Mittwoch 23. Juli 2014
0 Manuela Tilotta w4 Marcel Kern Mittwoch 30. Juli 2014
o Martin Miller uwa Eveline Lanzlinger Mittwoch 6. August 2014
« Panoramalauf Ottenberg Samstag 9. August 2014
» Kase-Training Mittwoch 13. August 2014
* Hoher-Kasten Berglauf Sonntag 31. August 2014
e 3000 m Bahnlauf Mittwoch 10. September 2014
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Berlin-Marathon Sonntag, 27. September 2014
Chlausabend Freitag, 28. November 2014
HV 2015 Samstag, 7. Februar 2015

Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof
www.Iscwil.ch

Montag, 18.30 Uhr, Parkplatz Sporthalle Lindenho  f Wil




SOMMERTRAINING

Mittwoch, 9. Juli 2014

Treffpunkt 19.00 Uhr bei Claudia -> 079 685 81 11
Oberdorfstrasse 12, 9562 Buch b. Marwil

Parkieren ums Huus ume

Trainingsstart 19.15 Uhr

Duschen sind vorhanden = Gartenschlauch auch!

Anschliessend gemditliches Zusammensein im Garten. F ur Verpflegung und Getréanke ist gesorgt. Alle
sind herzlich eingeladen.!

Mittwoch, 16. Juli 2014

Treffpunkt 19.00 Uhr
Bufelderhof 1, 8370 Sirnach
In Sirnach Richtung Fischingen, nach 1 km (vor SBB-Unterfiihrung) leicht rechts in die
Nebenstrasse, nach 500 m in Bufelden bei der Kreuzung links unter der SBB durch,
sofort rechts in die Naturstrasse einbiegen, nach 400 m links zum Bauernhof.
Trainingsstart 19.15 Uhr in 2 -3 Gruppen
Duschen Waschtrége und Gartenschlauche
Kontakt Schadler’'s: 079 714 84 64

Mittwoch, 23. Juli 2014

Treffpunkt 19.00 Uhr Lommiserwald - 079 293 51 74
Parkieren auf dem Parkplatz im Wald wie gewohnt
Trainingsstart 19.15 Uhr in 2 -3 Gruppen

Duschen Katzenwasche

Otti wird am 22. Juli 50 Jahre alt und er freut sic  h auf viele LSC-ler. Fur Speis und Trank ist gesorg  tin
der Burgerstube von Lommis.

Mittwoch, 30. Juli 2014 Manuela Tilotta s Marcel Kern
Treffpunkt 19.00 Uhr Ebnetsaal Bronschhofen
Parkieren PP sind dort vorhanden

Lauftraining 19.15 Uhr in 2 -3 Gruppen
Duschen Wir kénnen die Duschen im Ebnet  benutzen. INNSHOP
Kontakt 078 815 94 98

...schenken und wohnen

Anschliessend laden uns Manuela und Marcel zu ihnen nach Hause ein
zu Speis und Trank. Hochwachtstrasse 13 in Bronschh ofen.

BOSSARP’PORT WIL




Mittwoch, 6. August 2014 Martin Miller wa Eveline Lanzlinger

Treffpunkt 19.00 Uhr bei Martin im Geschaft

Hinterdorfstrasse 10, Zuzwil Qo Zuzwil
Parkieren Café Dorig und Gemeindehaus nﬂ@m
Trainingsstart 19.15 Uhr in 2 -3 Gruppen .
Duschen Schulhaus Zuzwil Qriett &Bodenbelage
Kontakt Martin - 079 128 36 65

Martin feiert im Juli seinen 60. und Eveline im Okt  ober ihren 40. Geburtstag! Sie laden uns anschlies-
send ein zu Speis und Bier vom Fass.

Panoramalauf Ottenberg Samstag, 9. August 2014 Meisterschaftsanlass
Das besondere Lauferlebnis.

Detaillierte Angaben  www.runfitthurgau.ch Run Fit Thurg

Start 15.30 Uhr

Organisation Run Fit Thurgau

Anmeldung online bis Donnerstag, 7. August 2014

Panoramalauf

Kase-Training Mittwoch , 13. August 2014

Am Marwiler-Triathlon wagten sich trotz widrigem Regenwetter viele LSC-ler an der Start. Dank
dieser grossen Beteiligung war der LSC die grosste Gruppe und gewann somit einen Laib Kase. Der
Kase ist so gross, dass er auch fir nicht startende Triathleten reicht! So ergibt sich Dank dem Kése
ein weiteres Spezialtraining!

Gastgeber Edith und Herbert HablUtzel

Besammlung 19.00 Uhr auf dem Hof in Stehrenberg

Parkieren es gibt genug Mdoglichkeiten auf dem Hof
Trainingsstart 19.15 Uhr in 2 -3 Gruppen

Duschen Katzenwéasche oder mit dem Schlauch

Wunsch Prasident Bitte alle Marwiler-Triathleten da s erhalten T-Shirt anziehen!

Anschliessend geniessen wir den feinen Kase. Das Brot und die Getranke werden von Edith und Herbert
offeriert. Wer bringt einen Kuchen? Bitte bei Herbert melden -> 071 655 18 42. Vielen Dank!

( Thurgauer
Kantonalbank

28. Berglauf Brilisau  Sonntag, 31. August 2014 Meisterschattsanlass

Hoher-Kasten
Detaillierte Angaben  www.swb.ch Streckenprofil Hauptstrecke =
Start 09.15 Uhr (bei der Kirche) Vet
Anmeldeschluss 23. August 2014 /’ z
Nachmeldung bei der Turnhalle mdglich + Fr. 3.-- - i
Garderobe Turnhalle Bralisau i /

i /

Streckenlange: 8.2 km // Hohendifferenz: 873 m // grosste Steigung: ca. 45 % : / bt 0




3000 m Bahnlauf Mittwoch, 10. September 2014 Meisterschaftsanlass

Leichtathletikanlage Lindenhof Wil // Organisatio n Bruno Mettler

Anmeldung ab 19.00 Uhr beim Material-Depot Lindenhof
Umkleiden und Duschen in der Sporthalle Lindenhof E
Helferinnen/Helfer bei Bruno Mettler melden u3
Rangverkindigung Ort wird noch bekannt gegeben
Gaste Unkostenbeitrag Fr. 10.-- Bl S CH O F
betschart & rosskopf
Startzeiten Sehen im Sport = Bischof Sportoptik
19.30 Uhr 1000 m, Schulerinnen und Schiiler Bischol Oplik, obere Bahnhofshasse 41
19.45 Uhr 3000 m, Herren: Laufzeit bis 11 Minuten — b’aff:o‘:ﬂ,ﬁkch
20.05 Uhr 3000 m, Frauen ' '
20.30 Uhr 3000 m, Herren: Laufzeit Gber 11 Minuten

Wir wiinschen allen einen schonen Sommer!

LSC
Vorstand

Juli 2014

Und allzeit gute Fahrt!
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Zorcherstr, 59 - 9500 Wil - 071 913 30 30 . waw auvto-ebarle.ch




