AKTIVITATEN  Sommer 2012 :i:sc
v

Juli - August - September Wil
Programmubersicht
RAIFFEISEN =
BISCHOF
. ’,fiff betschart & rosskopf
Sehen im Sport = Bischof Sportoptik
Wil und Frauenfeld
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e Sommertrainings bei

o Rolf Maute Mittwoch 11. Juli 2012
o Mittwoch 18. Juli 2012
o Vorstand LSC Mittwoch 25. Juli 2012
o Hans Rothenberger Mittwoch 8. August 2012
e Panoramalauf Ottenberg Samstag 11. August 2012
e Abend OL Mittwoch 15. August 2012
e Berglauf Briulisau-Hoher Kasten Sonntag 26. August 2012
e 3000 m Bahnlauf Mittwoch 12. September 2012
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Jubilaumsfest 50 Jahre LSC Samstag, 27. Oktober 2012
Chlausabend Freitag, 30. November 2012

Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof

www.lscwil.ch

Montag, 18.30 Uhr, Parkplatz Sporthalle Lindenhof Wil




SOMMERTRAINING

Mittwoch, 11. Juli 2012

Treffpunkt 19.00 Uhr Fischingerstrasse 6a, 8370 Sirnach
In Sirnach Richtung Fischingen, hinter Restaurant Engel
Parkieren gegentiber oder hinter der Thurgauer Kantonalbank, Frauenfelderstrasse
Lauftraining Start um 19.15 Uhr in 1 - 2 Gruppen, ca. 10 km
Duschen Katzenwasche in der Garage und in der Waschkiiche
oder Gartendusche mit Kaltwasser
Kontakt P 071 966 20 06 oder G 071 969 36 44

Mittwoch, 18. Juli 2012

Treffpunkt Neuwisstrasse 15, 9602 Bazenheid
Parkplatze Neuwisstrasse

Besammlung 19.00 Uhr

Trainingsstart 19.15 Uhr

Lauftraining wird vor Ort durch Urs Schmid organisiert
Duschen Damen im Haus, Herren hinter dem Haus (Wasserschlauch)
Kontakt 071 931 30 23 oder 079 344 12 87

Mittwoch, 25. Juli 2012

Treffpunkt Y. 19.00 h Strandbad Hittwilersee 19.00 h Lindenhof Wil
Lauftraining ':@\‘ wird vor Ort bestimmt ‘I\\ \l wird vor Ort bestimmt
Duschen ‘1" im Huttwilersee ‘fﬂ;",ﬂ\\ Katzenwasche

Grillen Bitte alles selber mitbringen. " ' Einkehr auf eigene Kosten
Getrank offeriert vom Vorstand in einem Restaurant.

Variante mit dem Bike
Treffpunkt 18.30 Uhr bei Peter Hasler in Lommis
Anmeldung ist erforderlich bei Peter!

Info bei unsicherer Witterung: Peter Hasler 079 671 41 16 // Martin Wehrli 079 404 88 01

Mittwoch, 1. August 2012 peyee A Rp’PO/QT WIL




Mittwoch, 8. August 2012 bei Hans Rothenberger

Wieder einmal: Willkommen im Lauchetal!

Treffpunkt Parkplatz Badi Stettfurt
Besammlung 19.00 Uhr
Trainingsstart 19.15 Uhr

Lauftraining wird vor Ort durch Peter bestimmt
Duschen und Schwimmen nach dem Laufen in der Badi Stettfurt
Kontakt Hans Rothenberger 079 405 29 35 // Peter Hasler 079 671 41 16

Nach dem Training treffen wir uns bei Hans Rothenberger in Weingarten zum Apéro. Anschlies-
send verschieben wir uns zum Weingut von Edith und Herbert Roth, wo inzwischen bereits der Grill
in Betrieb ist! Fahrtbeschreibung vor Ort.

=> Hans freut sich, wenn einige einen Dessert mitbringen — bitte direkt mit ihm abmachen!

Panoramalauf Ottenberg Samstag, 11. August 2012 Meisterschaftsanlass

Das besondere Lauferlebnis.

Detaillierte Angaben  www.runfitthurgau.ch

Run Fit Thurgaa®™
Start 15.30 Uhr ;_.2@-*
Organisation Run Fit Thurgau
Anmeldung online bis 9.8.12
Panoramalauf

Abend-OL in Wil Mittwoch, 15. August 2012 Meisterschaftsanlass
Detaillierte Angaben www.olregiowil.ch > Ausschreibungen
Besammlung/Start Littenheid, Munitionsdepot Pkt. 608

markiert ab Dorfmitte Littenheid
Startzeit frei wahlbar zwischen 17.30 — 18.45 Uhr
Anmeldung direkt beim Besammlungsort
Startgeld Fr.10.--
Durchfiihrung bei jeder Witterung
Auskunft Alexandra Thomas, 077 227 18 00
Duschen Lindenhof
Einkehr Rest. Rebstock, Wil

Berglan Briulisau-Hoher-Kasten Sonntag, 26. August 2012 Meisterschaftsanlass

Detaillierte Angaben  Sport- und Wanderclub Briilisau Streckenprofl Huuplatrecke o ..
www.sbw.ch A -

Start 09.15 Uhr (bei der Kirche) 7 _

Anmeldeschluss 18. August 2012 P -

Nachmeldung bei der Turnhalle mdéglich r___,x‘” 'mi
Mehrgebiihr Fr. 3.00 i yd -

Garderobe Turnhalle Briilisau f,//

Streckenlange: 8.2 km // Hohendifferenz: 873 m // grésste Steigung: ca. 45% PR TR

( Thurgauer
Kantonalbank




Mittwoch, 5. September 2012
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betschart & rosskopf ApérO 20-45 Uhr

Sehen im Sport = Bischof Sportoptik

Bischof Opfik, obere Bahnhofstrasse 41
9500 Wil
www.bischofoptik.ch

3000 m Bahnlauf Mittwoch, 12. September 2012 Meisterschaftsanlass
Leichtathletikanlage Lindenhof Wil // Organisation Bruno Mettler

Anmeldung ab 19.00 Uhr beim Material-Depot Lindenhof

Umkleiden und Duschen in der Sporthalle Lindenhof

Helferinnen/Helfer bei Bruno Mettler melden

Rangverkiindigung Ort wird noch bekannt gegeben

Gaste Unkostenbeitrag Fr. 5.--

INNSHOP

Startzeiten

19.30 Uhr 1000 m, Schilerinnen und Schuler

19.45 Uhr 3000 m, Herren: Laufzeit bis 11 Minuten -

20.05 Uhr 3000 m, Frauen

20.30 Uhr 3000 m, Herren: Laufzeit Gber 11 Minuten _.schenken und wohnen

Der LSC-Vorstand wiinscht euch
einen schonen Sommer!

Juli 2012




