
AKTIVITÄTEN    Vorsommer  2009 
  

                                          Mai und Juni 
 

                                  Programmübersicht 
 
 
 
 
 
• Dreikampf in Niederbüren Mittwoch  13. Mai 2009 
• Toggenburger Bike-Cup, Bikerennen Bütschwil Sonntag  10. Mai 2009 
  Bikerennen und Berglauf, Kreuzegg-Classic  Samstag 16. Mai 2009 
• Laufanalyse  >>> Neuer Termin Mittwoch  20. Mai 2009 

• Clublauf Ufs Hörnli Mittwoch  27.  Mai 2009 
• Berglauf und Bikerennen Ufs Hörnli  Samstag  30.  Mai 2009 
• Duathlon Wuereholz mit Bikestrecke  Mittwoch 17. Juni 2009 
• Run&Bike Mosnang (Jubiläumsanlass) Samstag 27. Juni 2009 
• Kant. Turnfest in Wil 1. Wochenende 20.+21. Juni 2009 
  2. Wochenende 26.-28. Juni 2009 
• Vorschau Sommertrainings 
 
 

 
 

Training   Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof 
 
 
 
 

Homepage  www.lscwil.ch 
 
 
 

Biketraining   Montag, 18.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof Wil 
 
  

Ambitionierte Gruppe Hans Ziegler 
Challenge Gruppe Hans Moser 
Kulturgruppe  Walter Hunziker 
   
Die Strecken werden jeweils beim Start bekannt gegeben. Es wird in verschiedenen 
Stärkeklassen gefahren. Alle sind dazu herzlich eingeladen. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 Kirche 

Turnhalle/ 
Garderobe 

Kein Parkieren beim Start-/ 
Zielgelände entlang der 
Strasse!  Parkplatz vor dem 
Golfplatz benützen oder Auto 
im Dorf oben abstellen. Danke 

 Niederbüren 

 

Dreikampf in Niederbüren, Mittwoch, 13. Mai 2009  Meisterschaftsanlass 
 

• Frei gewählter Beginn zwischen 18.30 und 19.00 Uhr. 
• Reihenfolge: Werfen, Schiessen, Lauf. 
• Treffpunkt: Hinter Geser`s Gebäude am Rätenberg (Wurfplatz). 
• Schiessen im Stand der Militärschützen Niederbüren im waldigen Tobel über dem Bach  
 (hinter Sägerei). 
• Einzellauf - kein Jagdstart!  
 Späteste Startzeit um 20.00 Uhr.  
 Wie immer in der Thurau beim 
 Golfplatz am Steg über die Thur. 
• Garderoben/Duschen nach dem Lauf  
      in der Turnhalle, 2. Stock. Strasse  

Richtung Gossau bei der Kirche links. 
Benützung: ca. 20.30 – 21.30 Uhr 

 
 
Anschliessend … 
…treffen wir uns zur Rangverkündigung,  
einem  feinen Steak, einer Schützenwurst  
oder Salat, fein hergerichtet durch  
die Schützenfrauen, in der heimeligen 
Schützenstube. 
 
 
Rangliste 
Ab 15. Mai 2009 im Internet  
 
 
Organisation und Auskunft 
Hanspeter Schlittler 
 
 
 

Toggenburger Bike-Cup  
Bikerennen Bütschwil   Sonntag, 10. Mai 2009                
Bikerennen und Berglauf, Kreuzegg-Classic Samstag, 16. Mai 2009   
 
Details zu diesem Anlass findet ihr auf www.toggenburger-bike-cup.ch oder bei Hans Ziegler. 
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Hörnlilauf (37. Clublauf), Mittwoch 27. Mai 2009               Meisterschaftsanlass 
 

• Start ab dem Dorf  
 Au bei der Käserei 
 
• Einzelstart ab 19.00 h  
 Einschreiben ab 18.45 h 
 
• Rangverkündigung im 
 Rest. Kreuz Allenwinden  
 
• Freiluftwaschgelegenheit 
 
• Strecke wie gewohnt 
 
Rangliste ab 28. Mai 2009  
im Internet: www.lscwil.ch 
 
 
Organisation: Sämi Bieri. Er 
freut sich auf eine grosse Teilnehmerzahl! 
 

 

Ufs Hörnli, Pfingst-Samstag, 30. Mai 2009    
                                                    

32. Berglauf, 6. Bikerennen 
 
Die Organisation erfolgt in der gleichen Art wie jedes Jahr.  
Die Postenchefs sind informiert und machen wie immer mit vollem Einsatz mit – herzlichen Dank! 
Natürlich sind wir auch auf die Mithilfe unserer Mitglieder angewiesen und zusätzliche Helferinnen 
und Helfer werden gebraucht. Gertrud freut sich auf Torten und Kuchen verschiedenster Art. 
Herzlichen Dank an Alle für die Mithilfe.  
 
 
Verantwortliche Personen      
 
 

OK-Chef und Gesamtleitung Hans Ziegler  
OK Stv. Bruno Segenreich  
Streckenmarkierung Erich Frischknecht/Peter Hasler  
Anmeldung  Pius Brunschwiler  
Streckenposten Hans Ziegler/Bruno Segenreich  
Verpflegung Gertrud Schnider  
Zieleinlauf/Zeitmessung Leo Giger/Hans Moser/Roger Bechtiger 
Ranglisten Walter Hunziker  
Festwirtschaft Gertrud Schnider  
Kleidertransport Roman Guidon  
Preisverteilung Gaben Martin Müller/Urs Stäheli  
Start Bike/Lauf Fred Scheidegger/Otti Beeler  
Materialchef/Beschilderung ab A1  Dieter Paul  
Schlussläuferin/-fahrer Jeanette Lenz/Keller Marcel                
Rangverlesen Ziegler Hans 
Fotos Adrian Gabathuler/Werner Holderegger 
Presse Thomas Vögeli 
Sanitätsposten Samariterverein Dussnang 
 

 
 



Duathlon Wuereholz, Mittwoch, 17. Juni 2009        Meisterschaftsanlass 
 
Anmeldung ab 18.15 Uhr am Start-/Zielort 
Start 19.00 Uhr 
Duschen Sporthalle Lindenhof 
Rangverkündigung Restaurant  Lindenhof, Wil  
Parkieren Beim Schulhaus Ägelsee. In den Wiesen und Strassen beim  
 Bikestart ist das Parkieren nicht erlaubt! 
 

Alle Detailangaben können rechtzeitig auf der Homepage nachgelesen werden! 
 

 

Kantonales Turnfest in Wil  
 
Samstag + Sonntag 20. + 21. Juni 2009 
Freitag, Samstag + Sonntag 26., 27. + 28. Juni 2009 
 
Dieses Turnfest wird die ganze Stadt Wil beleben und wir - der LSC - sind mitten drin. Vielen 
Dank, dass sich so viele spontan zur Mithilfe bereit erklärt haben! Der Einsatzplan und weitere 
Informationen werdet ihr rechtzeitig erhalten. 
 
 

 
Vorschau Sommertrainings 2009 

 
 

  
 
  

Wer möchte an folgenden Daten ein  
Sommertraining durchführen? 

 
Mittwoch, 8. Juli 2009 

Mittwoch, 15. Juli 2009 
Mittwoch, 22. Juli 2009 
Mittwoch, 29. Juli 2009 

Mittwoch, 5. August 2009: Martin Müller 
 
 

Bitte melden bei Martin Wehrli/Antoinette Moser. Herzlichen Dank. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mai 2009  Vorstand LSC 
  


