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e Triathlon Marwil Samstag 26. Juni 2016
e Sommertrainings
o Stefan Hasler una Hermann Bréndle Mittwoch 13. Juli 2016
o Antoinette Moser und Edi Krahemann Mittwoch 20. Juli 2016
o Ursula Biirge Mittwoch 27. Juli 2016
o Hanspeter und Claudia Gahwiler Mittwoch 3. August 2016
o Hans Ziegler Mittwoch 10. August 2016
¢ Panoramalauf Ottenberg Samstag 13. August 2016
e 3000 m Bahnlauf Mittwoch 14. September 2016
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Chlausabend voraussicnticn - reitag, 25. November 2016

Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof
www.lIscwil.ch

Montag, 18.30 Uhr, rarkplatz Sporthalle Lindenhof Wil

Triathlon Marwil Sonntag 26. Juni 2016

Meisterschaftsanlass

Detaillierte Angaben  www.triathlon-maerwil.ch

Anmeldung online bis Sonntag 19. Juni 2016;
Nachmeldungen moglich + Fr. 15.-
Garderoben Umkleide- und Duschméglichkeiten im

Schulhaus Marwil
Start ab 9.25 Uhr
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MERTRAINING

Mittwoch, 13. Juli 2016 bei Stefan uwna Hermann

Treffpunkt

Parkplatze
Trainingsstart
Duschen
Kontakt

19.00 Uhr bei Stefan auf dem Hof

Steinacker, 9506 Lommis

Anfahrt: auf der Banneggstrasse (Frauenfelder Strecke von St.Margarethen nach Lommis)

geht es nach dem Lommiserwald vor Lommis rechts weg; Stefan markiert die Abzweigung an der
Banneggstrasse mit einem Wegweiser

sind genugend vorhanden
19.15 Uhr in 2-3 Gruppen
vorhanden

Stefan 079/ 678 78 11

Anschliessend sind alle herzlich zu Speis und Trank eingeladen.

Mittwoch, 20. Juli 2016 bei Antoinette una Edi

Treffpunkt

Parkieren

Trainingsstart
Duschen
Kontakt

19.00 Uhr
Leubergstrasse 11, 9524 Zuzwil

Vor unserer Wohnsiedlung hat es nur wenige PP. Die PP links VOR dem Brunnen kénnen auch benutzt
werden. Zusétzliche PP etwas weiter weg: Nach Zuzwil (ca. 200 m) auf der linken Seite auf dem
Kiesplatz oder (wer es kennt) beim alten Schiitzenhaus bei der Kirche oben.

19.15 Uhr in 3 Gruppen
vorhanden
Anmeldung bis 17. Juli an Antoinette 079 362 71 62 (WhatsApp oder SMS)

Anschliessend an das Training geniessen wir auf der Terrasse (hoffentlich) einen lauen
Sommerabend mit Speis und Trank.

Mittwoch, 27. Juli 2016 vei Ursula

Treffpunkt

Parkieren

Trainingsstart
Duschen
Kontakt

19.00 Uhr
im Vogelsang (bei Dussnang), | de Hueb 2

Von Sirnach her kommend: In Wiezikon vis-&4-vis Rest. Sonne
rechts abbiegen; Nach der Briicke (iber der Murg links
abbiegen; Bei der ndchsten Kreuzung links, danach vor dem
zweiten Haus links hinunter fahren (Garageeinfahrt)

Auf dem Hausplatz oder der angrenzenden
Wiese

19.15 Uhr in 2-3 Gruppen

Gartenschlauch, Waschkiiche (Katzenwasche)
078 821 68 10

Anschliessend sind alle herzlich zu Speis und Trank eingeladen
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Mittwoch, 3. August 2016 vei Hanspeter una Claudia

Treffpunkt 19.00 Uhr il (B
Hénisberg 1398, 9602 Miiselbach ; && uzwil B

Parkieren vor Ort moglich @@3 i

Trainingsstart 19.15 Uhr in 2 Gruppen mit Regula und Bruno arkett &Bodenbelige  f

Duschen vorhanden

Kontakt Anmeldung bis 30. Juli an 079 / 237 72 06 oder an

hanspeter.gaehwiler@bluewin.ch

Anschliessend sind alle herzlich zu Speis und Trank eingeladen. Wer etwas fiir das Dessertbuffet
beitragen mochte, soll dies bitte Hanspeter bei der Anmeldung mitteilen, was er bringt.

Mittwoch, 10. August 2016 bei Hans Ziegler
Treffpunkt 19.00 Uhr

Rainstrasse 3, 9532 Rickenbach
Parkieren in der Nahe méglich TROLL
Trainingsstart 19.15 Uhr in 2-3 Gruppen Heqmeeirersiacse 2. 4 4500 WA
Duschen vorhanden
Kontakt 079 /470 54 93

Anschliessend sind alle herzlich zu Speis und Trank eingeladen. Auch Nichtlaufer sind herzlich
willkommen ab 20.30 Uhr.

Panoramalauf Ottenberg Samstag, 13. August 2016

Meisterschaftsanlass
Das besondere Lauferlebnis.

Detaillierte Angaben  www.runfitthurgau.ch Run Fit Thurgaith®-
SRR

Start 15.30 Uhr
Organisation Run Fit Thurgau
Anmeldung Samstag 6. August 2016 (Poststempel)

online bis Donnerstag, 11. August 2016
Nachmeldung méglich bis 1 Stunde vorher + Fr. 3.-

3000 m Bahnlauf Mittwoch, 14. September 2016

Meisterschaftsanlass

Anmeldung ab 18.30 Uhr beim Material-Depot Lindenhof

Umkleiden und Duschen in der Sporthalle Lindenhof E

Helferinnen/Helfer bei Bruno Mettler melden w3

Rangverkindigung Restaurant wird noch bekannt gegeben

Gaste Unkostenbeitrag Fr. 5.-- B | S C H O F
betschart & rosskopf

19.00 Uhr 1000 m, Schiilerinnen und Schiiler Sehen im Sport = Bischof Sportoptik

19.15 Uhr 3000 m, Herren: Laufzeit bis 11 Minuten Bischof Opfik, obere Bahnhofshrasse 41

19.35 Uhr 3000 m, Frauen 9500 Wil

20.00 Uhr 3000 m, Herren: Laufzeit Giber 11 Minuten www.bischofopfik.ch




( Thurgauer
Kantonalbank

Marathonreise nach Budapest 8. — 11. Oktober 2016
Organisation: Fridolin Hinder / Ludwig Grob

Wir wiinschen allen einen schonen Sommer!

LSC
Vorstand

Juli 2016

Und allzeit gute Fahrt!

Aavuto eberle i

Zircharstr. 59 - 9500 Wil - 071 913 30 30« www.auto-abarla.ch
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