AKTIVITATEN V’: SC
Marz bis Mitte Mai wii
Programmubersicht

KaufwiSion RAIFFEISEN

Wil und Frauenfeld

e Start Bike-Training Montag 8. April 2013
e Start Laufkurs ,,Fit durch den Friihling* Mittwoch 10. April 2013

Laufschuhtest, kein offizielles Training

e Start Toggenburger Bike-Cup Samstag 18. Mai 2013

Wichtige Termine

2-Tages-Wanderung LSC am 24./25. August 2013
Fribourg-Murten-Lauf, Sonntag, 6. Oktober 2013

Training Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof

Biketraining Montag, 18.30 Uhr

Parkplatz Schulanlage Lindenhof Wil
1. Training: Montag, 8. April 2013

Challenge Gruppe Hans Moser oder Stellvertretung
Kulturgruppe Walter Hunziker + Fred Scheidegger

Die Strecken werden jeweils beim Start bekannt gegeben. Es wird in verschiedenen Starkeklassen
gefahren. Alle sind dazu herzlich eingeladen.

Laufkurs ,,Fit durch den Friihling*
Start: Mittwoch, 10. April 2013

Walken Wer hat Interesse, ab April am Mittwochabend in einer Gruppe eine
Walkingrunde zu absolvieren? Walter Hunziker wiirde gerne eine
solche Gruppe leiten. Interessierte sollen sich bei ihm melden.
Tel. 071 923 71 67 oder hunzikerwalter@bluewin.ch




Damen und Herren: 15 Laufe, 5 Streichresultate

P e O T SN
Datum Anlass Herren | Damen
02.03.2013 Crosslauf Degenau
16.03.2013 Schollenholz Frauenfeld X X
01.05.2013 Abendwaldlauf Wil X X
15.05.2013 Clublauf Hornli X X
25.05.2013 Kreuzegg Berglauf X X
15.06.2013 Run+Bike Mosnhang X X
29.06.2013 Running Day Eschenbach X X
10.08.2013 Panoramalauf Ottenberg X X
14.08.2013 Duathlon X X
28.08.2013 Abend-OL X X
11.09.2013 3000 m Bahnlauf Lindenhof X X
06.10.2013 Murten-Fribourg X X
03.11.2013 Wiler Herbstlauf X X

Frauenfelderta
17.11.2013 Waffenlauf, Ma%athon, Halbmarathon X X
offen frei gewahlter Halbmarathon X X

AchtungTerminanderung! Die OL-Regio musste das Datum andern!

BOSSA@’PORT WiL

ausschneiden aufhangen --------------
Wertung Damen (total 15 Laufe) Wertung Herren (total 15 Laufe)
Alle Anlasse Punkte Alle Anlasse Punkte
Siegerin 20 Sieger 50
Zweite 17 Zweiter 46
Dritte 15 Dritter 43
Vierte 13 Vierter 41
Flnfte 12 Flnfter 40
usw. immer ein Punkt 11 usw. immer ein Punkt 39
weniger 5 Streichresultate weniger 5 Streichresultate

Marathonlauf (42,1km) kann beliebig ausgewéhlt werden (In- oder Ausland).
Ranglisten bitte bis Ende November dem Meisterschaftsbetreuer abgeben.

Klassierung Jahresmeisterschaft
Clubmeister/Clubmeisterin wird die- oder derjenige mit der hdchsten Punktzahl. Bei Punktgleichheit entscheiden
die besseren Einzelklassierungen. Auf der Schlussrangliste wird aufgefiihrt, wer mindestens an 3 Wettkdmpfen
rangiert wurde. Rangiert sich ein Clubmitglied bei einem auswértigen Anlass unter einem anderen Verein, erhalt
es nur Punkte zur Jahresmeisterschaft, wenn auch der Name LSC Wil in der Rangliste aufgeflihrt ist. Bei

Waffenlaufen darf man sich im Gruppenklassement eines anderen Vereins beteiligen.




Crosslauf Degenau, Samstag, 2. Marz 2013

Infos
Start

Meisterschaftsanlass

Die Ausschreibung ist bereits auf der Homepage.
14.30 Uhr

Schollenholzlauf Frauenfeld, Samstag, 16. Marz 2013

Einschreiben
Startgeld
Garderoben
Start

Toiletten

Distanz
Verpflegung
Duschen
Rangverkiindigung

Anmeldungen
Angaben
Nahere Infos

Meisterschaftsanlass

ab 13.00 Uhr, Turnhalle Schollenholz

Fr.10.--

Turnhalle Oberwiesen, EG (wie beim Winter-Laufcup)
14.15 Uhr Turnhalle Schollenholz

Der Weg von der Turnhalle Oberwiesen zum Start
bei der Turnhalle Schollenholz ist mit Fahnli markiert.

Beim Start in der Zivilschutzanlage nebenan.
16,150 km coupierte Laufstrecke

Bei der Streckenhélfte Tee und Wasser.
Turnhalle Oberwiesen

Turnhalle Oberwiesen

Urs Krahenbihl, u.kraehenbuehl@stafag.ch
Name, Verein, Jahrgang
www.lsvfrauenfeld.ch.

...schenken und wohnen

19.00 Uhr

eb

Mittwoch, 20. Marz 2013

Training ab Lindenhof
Die Laufleiter organisieren ein 60-Minuten-Lauftraining, damit wir rechtzeitig bei
unserem Sponsor sind. Wir diirfen gespannt sein, mit welchen schénen,
flinken, rassigen, praktischen und bequemen ,Flitzer* man heute
fahren kann.
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Organisation
Daten
Treffpunkt/Zeit
Detailinfos

LSC Wil: Antoinette Moser mit Team

an 10 Abenden ab 10. April 2013

Beim Eingang der Sporthalle Lindenhof, bereits umgezogen, 19.00 Uhr
ab Mitte Marz auf der Homepage LSC

Abend-Waldlauf Thurau, Mittwoch, 1. Mai 2013

Anmeldung

Garderobe/Dusche
Startgeld

Strecke

Start
Rangverkiindigung
Organisation

Meisterschaftsanlass

ab 17.30 — 18.40 Uhr in der Sporthalle Lindenhof

Aus organisatorischen Griinden sollen sich bitte die
vorher schon auf der Homepage IS anmelden. Die Startnummern
kénnen/sollen an 2 Mittwochtrainings vor dem Lauf bezogen werden.
Sven organisiert die Verteilung.

Sportanlage Lindenhof [ =
LSC, Schiilerinnen/Schiiler: gratis w3
Nichtmitglieder: Fr. 10.-- BISCHOF

betschart & rosskopf

2 Runden a 5 km (Schiilerinnen und Schiiler 1 Runde)
19.00 Uhr bei der Forsthitte Thurau
anschliessend in der Mensa Lindenhof

Fredy Schwager

Details siehe separate Ausschreibung.

Sehen im Sport = Bischof Sportoptik

Bischof Optik, obere Bahnhofstrasse 41
9500 Wil
www.bischofoptik.ch




Mittwoch, 24. April 2013

Die Lauftrainings missen individuell organisiert werden — es ist kein offizielles Training!

Bossart Sport bietet heute einen Laufschuhtest an, den wir alle nutzen kénnen! Anschliessend sind
wir eingeladen zu einem Apéro und zum gemudtlichen Einkaufen mit Spezialrabatt.

BOSSARPTDORT WIL

Toggenburger Bike-Cup 2013

Durchfihrung der 4 Bikerennen
Ufs Hornli Bikerennen und Berglauf LSC Wil  Samstag 18. Mai 2013

¢ Kreuzegg Classic Samstag 25.Mai 2013
¢ Run/Bike Mosnang Samstag 15. Juni 2013
e Mountainbikerennen RC Kirchberg Sonntag 1. Sept. 2013

Organisierende Vereine

e Skiclub SC Butschwil? http://www.skiclubbuetschwil.ch
e Laufsportclub LSC Wil http://www.lscwil.ch

e L&uferriege LR Mosnang http://www.Irmosnang.ch

¢ Radclub RC Kirchberg http://www.rc-kirchberg.ch

Mittwoch, 15. Mai Clublauf Hornli

Samstag, 18. Mai Ufs Hornli Lauf und Bike
Samstag, 25. Mai Kreuzegg Berglauf
Samstag, 15. Juni Run+Bike Mosnang
Samstag, 29. Juni Running Day Eschenbach

Wer hat Lust, in den Sommerferien ein Training durchzufiihren? Dieses Training kann auch im
»Kleinen* gehalten werden, Speis und Trank kann mitgebracht werden, etc. Alles ist moglich!
Es braucht aber innovative Sportlerinnen und Sportler, welche an einem Mittwoch in den
Sommerferien die Organisation Gbernehmen. Bitte meldet euch bei Martin Wehrli. DANK E !

Thurgauer
Kantonalbank




