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Samstag, im Februar 2012 Crosslauf Degenau / Benzenau Jonschwil 8.8 km 

Mittwoch, 2. Mai 2012 Abend Waldlauf  Thurau in Wil 10 km
 
Pfi ngstsamstag, 26. Mai 2012 Ufs Hörnli Berglauf 6.3 km 560 mHD
 und Bikerennen 11.7 km 770 mHD

Mittwoch, im Juni 2012 Duathlon Wuereholz in Wilen (mit Bikestrecke) (L) 2 x 4.7 km 11.7 km (B)

Mittwoch, im September 2012 3000 m Bahnlauf Lindenhof in Wil 3.0  km

Sonntag, 4. November 2012 Wiler Herbstlauf 17.6 km
 und Nordic Walking    9.3 km

Sonntag, 18. November 2012 Frauenfelder Waffenlauf, Marathon 42.2 km
 und Halbmarathon 21.1 km

Lauftraining jeden Mittwoch um 19.30 Uhr ab der Sportanlage Lindenhof.  Infos: www.lscwil.ch
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