
 

 

 

AKTIVITÄTEN  Vorsommer  2011 
  

Juni 
Vorschau Sommertraining 

 
 

Programmübersicht 
 
 
 
 
 
 
 
• Hörnlitraining Mittwoch 1. Juni 2011 
• Clublauf Ufs Hörnli Mittwoch  8. Juni 2011 
• Berglauf und Bikerennen Ufs Hörnli  Samstag  11. Juni 2011 
• Run&Bike Mosnang  Samstag 25. Juni 2011 
• Hundwilerhöhelauf Dienstag 28. Juni 2011 
• Duathlon Wuereholz mit Bikestrecke  Mittwoch 29. Juni 2011 
• Sponsorenapéro Bischof Optik, Wil Mittwoch, 6. Juli 2011 
• Vorschau Sommertrainings 
 
 

 
 

Training   Mittwoch, 19.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof 
 
 
 
 

Homepage  www.lscwil.ch 
 
 
 

Biketraining   Montag, 18.30 Uhr, Sporthalle Lindenhof, Wil 
 
  

Ambitionierte Gruppe Hans Ziegler 
Challenge Gruppe Hans Moser 
Kulturgruppe  Walter Hunziker 
   
Die Strecken werden jeweils beim Start bekannt gegeben. Es wird in verschiedenen 
Stärkeklassen gefahren. Alle sind dazu herzlich eingeladen. 
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Training aufs Hörnli, Mittwoch, 1. Juni 2011 
 
Treffpunkt Rest. Kreutz, Allenwinden, 19.15 Uhr 
Duschen Katzenwäsche auf dem Parkplatz 
Einkehr Rest. Kreutz, Allenwinden 
 
 

Hörnlilauf (39. Clublauf), Mittwoch, 8. Juni 2011               Meisterschaftsanlass 
 
 

• Organisation: Sämi Bieri 
 
• Start ab dem Dorf Au 
 bei der Käserei 
 
• Einschreiben ab 18.45 h 
 Einzelstart ab 19.00 h  
 
• Rangverkündigung im 
 Rest. Kreutz, Allenwinden  
 
• Freiluftwaschgelegenheit 
 
• Strecke wie gewohnt 
 
• Rangliste ab 9. Juni 2011 
 auf der Homepage 

 
• Es werden wiederum einige Läuferinnen und Läufer  
 vom Einsteigerkurs auf der Strecke anzutreffen sein.  
 Antoinette und Eveline werden je eine Gruppe aufs  
 Hörnli führen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Ufs Hörnli, Pfingstsamstag,  11. Juni 2011    
                                                    

34. Berglauf, 8. Bikerennen 
 
Die Plausch-Biker fahren auch dieses Jahr nur bis in die Allenwinden. 
 
Der Shuttle-Bus-Betrieb hat sich letztes Jahr sehr bewährt. Deshalb wird er wieder eingesetzt. 
Oberwangen Hörnli-Halle – Allenwinden im ¼ -Std.-Takt. 
 
Die Postenchefs sind informiert und machen wie immer mit vollem Einsatz mit. Herzlichen Dank! 
Natürlich sind wir auch auf die Mithilfe unserer Mitglieder angewiesen und zusätzliche Helferinnen 
und Helfer werden gebraucht. Gertrud freut sich auf Torten und Kuchen verschiedenster Art. 
Herzlichen Dank an Alle für die Mithilfe.  
 
Verantwortliche Personen      
 

OK-Chef und Gesamtleitung Hans Ziegler  
OK-Stellvertretung Martin Wehrli  
 

Anmeldung  Pius Brunschwiler  
Festwirtschaft Gertrud Schnider  
Fotos Adrian Gabathuler/Werner Holderegger 
Früchtekörbe Luzia Neff 
Kleidertransport Reto Rüesch 
Material/Beschilderung ab A1  Dieter Paul  
Preisverteilung Gaben Luzia Neff/Martin Müller 
Presse Thomas Vögeli/Eveline Länzlinger 
Ranglisten Walter Hunziker  
Rangverlesen Hans Ziegler  
Start Bike/Lauf Fred Scheidegger/Otti Beeler  
Sanitätsposten Samariterverein Dussnang 
Streckenmarkierung Norbert Kern/Peter Hasler  
Streckenposten Hans Ziegler 
Verpflegung/Tee Gertrud Schnider  
Zieleinlauf/Zeitmessung Roger Bechtiger/Hans Moser 
 
 

 
 
 
 
 
 

Run & Bike, Mosnang, Samstag, 25. Juni 2011         Meisterschaftsanlass  
 
Strecke 11,8  km coupiert 
Start 15.15 Uhr 
Startgeld Fr. 18.-- + 5.-- bei Nachmeldung 
Anmeldung online möglich 
Genaue Infos bereits jetzt auf der Homepage: 
 www.lrmosnang.ch  



 

 

 

Hundwilerhöhelauf  2011, Dienstag, 28. Juni 2011 
 

Die Information im Laufguide von Swiss-Atheltics ist nicht korrekt! 
• Anmeldung ab 18.30 Uhr. 
• Start 19.30 Uhr im Saum oder Appenzell. 
• Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
• Für Detailfragen: Hans Ziegler gibt Auskunft. 
 
 

Duathlon Wuereholz, Mittwoch, 29. Juni 2011          Meisterschaftsanlass 
 
Organisation Roman Guidon 
Anmeldung ab 18.15 Uhr am Start-/Zielort 
Start 19.00 Uhr 
Duschen im Lindenhof 
Rangverkündigung Mensa Lindenhof, Wil  
Parkieren Beim Schulhaus Ägelsee. In den Wiesen und Strassen beim  
 Bike-Start ist das Parkieren nicht erlaubt! 
Ausschreibung Ab anfangs Juni auf der Homepage. 
 
 

Sponsorenapéro Bischof Optik, Wil          Mittwoch, 6. Juli 2011 
 

Wiederum sind wir eingeladen im Verkaufsladen unserer Sponsoren.  
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme. 
 
Training Start um 19.00 Uhr 
Apéro ab 20.45 Uhr -> Bitte ein nicht zu langes Training   
 machen und pünktlich erscheinen. Vielen Dank. 
 
 

Vorschau Sommertrainings 2011 
 
 
 

Mittwoch, 13. Juli 2011 
bei Wilfried Bürge, St. Gallen 

Mittwoch, 20. Juli 2011 
 ���� noch frei 

Mittwoch, 27. Juli 2011 
mit Martin Müller, Hanspeter Gähwiler, Tom Saldwender 

Mittwoch, 3. August 2011  
���� noch frei 

Mittwoch, 10. August 2011 
bei Bruno und Regula 

 
 

Details der Trainings folgen in der Ausschreibung vor den Sommerferien! 

 
Wer hat Lust, am 20. Juli oder am 3. August ein Training durchzuführen? 

Bitte melden bei Martin Wehrli oder Antoinette Moser. 
 
 
 

Mai 2011        Vorstand LSC 


